
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

赤ちゃんに絵本を読んであげてください 

「まだ早いかな･･･」と思われるかもしれませんが、赤ちゃん

にとって、抱っこのあたたかさを感じながら、大好きなお母さん

やお父さんに絵本を読んでもらうことは、とても楽しく気持ちの

よいことです。 

一日に 3分～５分程度の短い時間でかまいません。スマホや

ＤＶＤなどの機械の音声ではなく、赤ちゃんが大好きな家族の生

（なま）の声で読むことが大切です。 

おすすめ絵本リスト（０歳） 

赤ちゃんの

ご機嫌のいい

ときに読んで

あげましょう。 

集中できる

ように、静か

な場所で読み

ましょう。 

上手に読む必要は

ありません。ゆっく

りと、やさしく読む

のがポイントです。 

最初から最後ま

で全部読まなくて

も大丈夫。赤ちゃん

が興味を示したペ

ージだけでもかま

いません。 

絵本に出てく

る物の名前など

を無理に教えた

りしないように

しましょう。 

絵本を見せなが

ら、赤ちゃんにたく

さん語りかけること

を楽しみましょう。 

赤ちゃんと遊ぶつ

もりで読んでくださ

い。 

絵 本 の 楽 し み 方 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おと・リズム 赤ちゃんは、リズミカルな繰り返しの言葉が大好き。 

言葉のひびきを音として全身で受け止めます。 

う た  うたをやさしく歌ってあげると、赤ちゃんは喜びます。 

わらべうたは、少し 節（ふし）をつけて読むと楽しめます。 

じゃあじゃあ びりびり 
まつい のりこ/作・絵 

偕成社 

もこ もこもこ 
たにかわ しゅんたろう/作 

もとなが さだまさ/絵 

文研出版 

ごぶごぶ ごぼごぼ 
駒形 克己/作 

福音館書店 

がたん ごとん 

がたん ごとん 
安西 水丸/作 

福音館書店 

ぶー ぶー ぶー 
こかぜ さち/作 

わきさか かつじ/絵 

福音館書店 

ぽんぽん ポコポコ 
長谷川 義史/作・絵 

金の星社 

あがりめ さがりめ 
ましま せつこ/絵 

こぐま社 

まてまてまて 
こばやし えみこ/案 

ましま せつこ/絵 

こぐま社 

ととけっこう よが あけた 
こばやし えみこ/案 

ましま せつこ/絵 

こぐま社 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あ そ び あそぶように、楽しみながら読んでみてね。 

たべもの・どうぶつ  知っているものが出てくると、赤ちゃんは喜びます。 

本物そっくりの絵も大好きです。 

ぴょーん 
まつおか たつひで/作・絵 

ポプラ社 

いない いない ばあ 
松谷 みよ子/作 

瀬川 康男/絵 

童心社 

いい おかお 
松谷 みよ子/作 

瀬川 康男/絵 

童心社 

くだもの 
平山 和子/作 

福音館書店 

まるくて おいしいよ 
こにし えいこ/作 

福音館書店 

りんご 
松野 正子/文 

鎌田 暢子/絵 

童心社 

もう おきるかな？ 
まつの まさこ/文 

やぶうち まさゆき/絵 

福音館書店 

おかあさん どーこ？ 
わかやま しずこ/作 

童心社 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

せいかつ  赤ちゃんの生活の中での実際の体験と、絵本の世界の中での 

体験が重なることで、より大きな喜びになります。 

くつくつ あるけ 
林 明子/作 

福音館書店 

おつきさまこんばんは 
林 明子/作 

福音館書店 

◆このリストにのっている絵本

は、えほんのへやのほか、宗像

市民図書館全館にそろえていま

す。 

◆図書館利用カードは０歳から作

れます。 

（乳幼児医療証、住民票など、

住所と氏名がわかる証明書が、

いずれかひとつ必要です。） 

◆中 央 館（宗像ユリックス内）   TEL 0940-37-1321 

◆深田分館（海の道むなかた館内）  TEL 0940-62-2346 

◆須恵分館（河東地区ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ内） TEL 0940-32-8691 

◆えほんのへや（メイトム宗像内）  TEL 0940-36-0212 

宗 像 市 民 図 書 館 

ばいばい 
まつい のりこ/作・絵 

偕成社 

くっついた 
三浦 太郎/作・絵 

こぐま社 

コップちゃん 
中川 ひろたか/作 

100%Orange/絵 

ブロンズ新社 

きゅっきゅっきゅっ 
林 明子/作 

福音館書店 

おててがでたよ 
林 明子/作 

福音館書店 

おひさま あはは 
前川 かずお/作・絵 

こぐま社 


