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幼児 乳児 乳幼児 こども 幼児期 乳児期 体の発達 心の発達 ことば 成長 離乳食 幼児食 

おやつ 食事 衣服 安全 おもちゃ 共遊玩具 ふれあい あそび ブックスタート よみきかせ 絵本 

子育て 子育て支援 子育てサロン 

 

 

『総合百科事典ポプラディア』 031ソ 

『ニューワイド学習百科事典』 031ニ 

 

 
背ラベル 

書 名 出版者 出版年 内  容 
分類 

図書 
記号 

019ア 『ねえこの本読んで！ 赤の巻』 リブリオ出版 2001 
読み聞かせの仕方、気を付け

ること 

019シ 『人生ではじめて出会う絵本100』 平凡社 2002 
絵本の紹介、赤ちゃんと読み聞
かせ、ブックスタート 

019ヒ 『100冊の絵本と親子の3000日』 教育出版 2014 
子どもの発達と年齢に合った読

み聞かせ 

369ユ 
『ユニバーサルデザインとバリアフリ
ーの図鑑』 

ポプラ社 2013 
P110共遊玩具 
盲導犬マーク、うさぎマーク 

376セ 『０１２歳児の手作りおもちゃ』 世界文化社 2015 
子どもの発達を促すおもちゃづ
くり 

491シ 『人体（ポプラディア大図鑑WＯNDA』 ポプラ社 2014 P158成長 

491ヒ 『人のからだ（ポプラディア情報館）』 ポプラ社 2006 
Ｐ140成長 
P176子どもの病気 

491モ 
『もっと知りたい！赤ちゃんのこと』 

（全３巻） 
岩崎書店 2014 

赤ちゃんの誕生、成長や発達、

届出や支援 

594イ 
『かんたん！愛情手作りタオルえほ
ん・タオルおもちゃ』 

主婦と生活社 2010 
タオルの端の始末をせずに作
ることができる絵本とおもちゃ 

594タ 
『タオル地で作る赤ちゃんのおもちゃ

と小物』 
ブティック社 2013 

安全を考えられたおもちゃやス

タイなどの作り方 

594フ 
『フェルトのままごと＆キッチンこも
の』 

ブティック社 2013 幼児のごっこ遊びの道具 

599カ 『はじめての離乳食+こどもごはん』 ナツメ社 2012 ０～５歳までの食事 

599サ 
『最新月齢ごとに「見てわかる！」 
離乳食百科』 

ベネッセコーポレ
ーション 

2014 
５カ月から１歳半までの離乳食
を写真で紹介 

中学３年生 家庭科 

「保育」に関する資料の探し方 

～調べるときに大切なこと～ 

・一つの情報源だけを信用しないで、 

必ず二つ以上の資料を調べる。 

・何の資料を見て調べたのか必ず記録 

する。 

１．手がかりとなるキーワード 

２．まずは百科事典などで調べてみよう 

３．本でくわしく調べてみよう 



背ラベル 
書 名 出版者 出版年 内  容 

分類 
図書 
記号 

599セ 
『０カ月～３才月齢別赤ちゃんのから
だ＆こころ発達BOOK』  

主婦の友社 2008 
赤ちゃんの発達を月齢ごとに多
くの写真を使って解説 

599テ 『赤ちゃんとふれあおう』 （全３巻） 汐文社 2012 赤ちゃんとのふれあい 

750キ 
『能力アップ子どもとつくるおもちゃ』
（全３巻） 

星の環会 2010 
幼児とつくってあそんで楽しめ
るおもちゃ 

Ｅミ 『みんなあかちゃんだった』 小峰書店 2000 
赤ちゃんの発達の様子をイラス

トで説明 

 

 

 

・ 雑誌「ひよこクラブ」 ベネッセコーポレーション 月刊誌 

・ 雑誌「おそい・はやい・ひくい・たかい」 ジャパンマシニスト社 季刊誌 

・ リーフレット「はじめましてのえほんです」 宗像市民図書館 

・ 小冊子「ママ・パパ応援BOOK」 宗像市教育子ども部子ども育成課 

 

 

 
① 確実な情報なのかを確認して使う。 
※ウィキペディアは便利ですが、だれでもが書き込みできるので、参考資料としては不適です。 

② 検索サイト名、年月日の記録を忘れないように。 

 
・ 宗像市ホームページ  

http://www.city.munakata.lg.jp/ 

・ 宗像市民図書館  

https://munakata.milib.jp/  

・ 福岡県立図書館  

https://www2.lib.pref.fukuoka.jp/ 

・ NPOブックスタート  

http://www.bookstart.or.jp/about/ 

・ 福岡県庁ホームページ  

http://www.pref.fukuoka.lg.jp/ 

・ 宗像医師会病院  

https://www.mmah.jp/gairai/gairai_top.html 

・ 宗像地区急患センター  

http://munakata-med.or.jp/work/kyukan.html 

・ 福岡市立こども病院  

http://www.fcho.jp/childhp/ 

 
 

 

 

・ 家族や周りの人にインタビューする 

・ 保育所、幼稚園などの先生にインタビューする 

・ 子育てサロンなどで実際に交流してみる 

４．本以外の資料も見てみよう 

５．インターネットで調べてみよう 

６．もっと調べたいときは 

わからないことがあれば

司書に聞いてください。 

関連機関、専門家に

たずねる 
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