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「冒険食堂」 
子どもの好奇心を刺激するアウトドア料理レシピ 
阪口克／著   山と溪谷社 

 

焚き火や炭火を使った料理を 

子どもが作れるように、写真で 

詳しく解説しています。 

火の起こし方や消し方、道具の

使い方など、アウトドア料理を 

楽しむための基礎知識から、 

段ボールや牛乳パックを使った

料理まで幅広く紹介した 1冊。 

 

「生成 AIのなかみ」 
ゼロからわかる ITほんき入門+マンガ 
黒川なお／著   インプレス 

AI はどうやって生まれ、進化し

てきたのでしょう。生成 AI が絵

や文章を生みだせる仕組みや、 

生成 AI との上手な付き合い方

など、専門知識がなくてもわか

るように説明しています。 

さらに、未来の仕事や暮らしに

関わる AI も紹介しています。 


