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中央館地域情報コーナーの横で、「終活」に関する展示を 8 月 25 日(水)まで行います。 

「生前整理」「遺品整理」「相続」「空き家」「健康」「介護」「定年後の暮らし」など。 

自分にとって大切なこと、残したいものは何か。大切なものが誰にでもわかるように、 

今から少しずつ考え始めてみませんか? 

『最期まで自分らしく生きるために』 

牧野寿和／監修 
河出書房新社 

空き家をすでに所有している人か
ら、将来、親の家を相続する人や、こ
れから所有するかもしれない人へ。 

自分に合った空き家の使い方を考
え、空き家を資産として有効活用する
方法を解説。 

『ひとりサイズで、気ままに暮らす』 

 

昨年度の受賞作品（複製）を展示します。 

期間:7 月 10 日（土）～8 月 29 日（日） 

場所:宗像ユリックス図書館  

2 階調べ学習支援コーナー 

調べる学習 
コンクール 

作品展示 

終活に関する特別展示コーナーのお知らせ 

「お国めぐり」をテーマとして、むなかた語りの会のメンバーが 
各々の出身地のお話をお国言葉で語ります。 
人の声の温かさやお国言葉の懐かしい響きを聞きに来てください。 
プログラムはイベントのポスターをご覧ください。 

とき:7 月 31 日（土）10:30～12:00 
場所:メイトム宗像 202 
定員:30 名（先着順・定員になり次第申込み終了） 

申込み:市内図書館ご来館または電子申請（事前申込み必須） 

『「空き家」に困ったら最初に読む本』 『おひとりさまの終活まるわかり読本』 

 

税理士法人レガシィ／監修 
PHP 研究所 

今、家族と暮らしている人も、誰も
が「おひとりさま」予備軍です。葬儀、
埋葬、遺産、遺品、終末期医療、介護
など。こういう時どうしたらいいの
か、どんな備えをしていたら安心なの
か紹介。 

阿部絢子／著 
大和書房 

自分らしい暮らしのリズムの作り
方、日々の片づけのコツ、一人時間の
楽しみ方、老い支度などについて。生
活研究家の著者による快適に暮らす、
けどがんばりすぎない衣食住のコツ
が綴られています。 


